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أيوب أبو العباس 


9 
بي 


"تم 

«من زاوية التربحصة 
«من زاوية ل تسبى 
»من زاوية إرجاع الماضي 
همن زاوية الإنتقفام 


٠‏ خلااصة 


من زوايا قد ثبصرها 
قد يسع 
ل 


افك لله.ونن العاليق بوضل الله عل فنينا عمد وهل اله برعاي 
اع ثم أما بعل: 

000 هذه الأوراق لأجل بيان بعض الأمور العامة في 
هذه الحياة» وذلك أن ما من موقف نفسي يمر به الفرد 
(طالما هو إنسان) إلا و يترك فيه انطباعاً » ذلك الإنطباع يود 
شعوراً خاصاء فلابد له من التفريغ و الحديث عنه وما حولهء 
وأحسن أنواع تفريغ المشاعى هي الكابة بالنسبة للنخبة من الناس» 
فطالما أخوم من محبي عل النفس و الحديث حول السيكواوجيا و 
الطبائع» أحببت أن أتقمص وضعية البعض للحديث عن بعض 
قوأنا الوصو تقبير اها البعظن .و قن قري عو البعى ».ولد 


يتعمد البعض ألا يراها ولو هي ظاهرة » و أخذ العبرة دليل العاقل 
ولو كان المقصود من المكتوب الكابة لا غير» بل قد يكون من 
وحي خيالي» وقد يكون من خيالي الذي وقعء المهم أنه من 


كد اوت والليايشض 


غفر الله له وسامحه عل تقصيره 


5 << + حسابي تيليجرام 
1 -!ا-+ : قناتي تيليجرام 
|1 | /5لا.]آناه//:05] :رسائلي و كتبي 


. القن اصع اللغات التي يمكن ترجمتبا فضلاً عن بيانها وفهمها 
هي ترجمة لغة أفعال الناس» فت لو وصل الإنسان إلى ما وصل 
إليه من علم وفهم و ادراك و سعة التصور الفكري الشامل تبقى 
النتيجة أنه لا إستطيع ترجمة بعض الأفعال ترجمة كاملة» لكن كلما 
تقدم الإنسان في التجارب إلا وستوعب فقطء» بأداة اللاوعي 
الشامل أن بعض أفعال الناس ناتجة عما مى بهم في واقعهم» فكل 
فعل ناتح عن ردة فعل مورست على فاعله ولو تظاهر بعدم 
الاننتيغات واللاملةة قافية» نقصيلة :ذلك أتت من الطنتؤطلات 
التي عاقيا ولا ز اودكا الست فن الشبع بالكلام الجارح و 
أهان الناس في كامتهم» و أهانهم ككان» و جعلهم على هامش 


الحياة» بل وقضى في الناس أغراضه الشخصية» بل وعاش له 
الناس ككادم يسيرون عليه» بل وأذاق الناس الغدر و الإهمال و 
التجاهل و الشح و التحقير على أصلهء كل هذا إلا وتجد أن جل 
ما ذكرنا إنما هو قد عاشه في مدة من الزمن وبقي له في قلبه وعقله 
ومعاملته وطبعه» حت لو ادعى المثالية أشد ادعاء» فكلامه الجارح 
إنما هو جراء الكلام الجارح الذي تلقاه» والإهانة التي تلقاها حتى 
تنى الزوال عن الحياة» بل تجده أنه استغل في حياته فضلا عن 
ماله وعرضه؛ بل تجده أنه عاش تحت السطر فضلا عن الحامش» 
بل تجد أن الناس استغلوه في ماله و ووقته وحياته» بل تجد أنه 
عاش تكادم على من لا يوزن وليس له وزن» بل ذاق الغدر على 
أصله و الإهمال حتى أهمله العالم بل تجاهله اجميع حتى كان 
كالذي رده لها أوروق يا اويل سرد ولا يغنى من 
جوعء بل تجده عاش الفقر و الإملاق بل تجده أنه كان معذباً في 


السجون أسيراً بسلاسل أفعال غيره له» يتنفس من تقب المفتاح 
كان 

فترجمة الأفعال إِنما تكون من زاوية عيش تلك الأفعال» فالطبع 
غلاب وللأسن»ء وبمبما ادعى البعض الثالية إلا ويأتي زُمان 
وكفك الأمور على حقيقة حقيقتها و من جنس ما يعلق في 
الذهن فلا 7 


من زوايا قد ثبصرها 


" نحن نترجم الفعل ناا ع الفحرية و كد للعرةة ا 
حسابا الشخصء فكل فاعل لفعل إِثما في الأصل هو 
الحصاد له فى المستقبل» ولو ادعى العكس فوق ما 
ادعى" 


من زوايا قد ثبصرها 
٠‏ 


من زاوية لا نسى 


»إن مما حفر في الذاكرة ويبقى راعفاً رسوخاً ثابعاً كالنقش على الجر 
قضية استغلال الناس للناس» و التسلية ببم» وجعل مشاعى الناس 
اويدف الاردة رصبي خف عع طبظ كفل كلل ل 
التحريك بيد من إستغل» وهذا الشعور يبي الألام في القاب» بل 
يجعل الحقد يتولد ويبقى ثابتا ظاهرا لا يتغيره بل قد يحول أصلح 
اذانن لافيت الثاق ونوا طني القافين لكشو الناد نه ل ن المشاعز 
فيه نتضارب بين تقبل الواقع» و العيش في ذكريات اللحيال» وأفضل 
الأمور المجدية في هذا الصدد هو تفعيل خصيصة التناسي» فنعمة 
التناسي النعمة الوحيدة التي تترك الأفعال و الأقوال و جل ما مر 


مر أمام عينيك مرة أخرى وأنت تبتسمء دوق أن تأخل انطاءاً 


أخر» ولولاه لكان كل الناس من الجانين» فتحمله وهلة من الزمن 
يحصد الراحة الشاملة بكل مقا.ريسها بقية الزمن» فهو الماء الذي يطفرء 
كل قن :1ك اشرو لل ب قوم رن بقلي الفنفسة يوق كان 
فوق تلك الصفحة المئات من المجلدات» ولاشك أنه يحتاج جبالاً 
من الهمم لأن فيه كبح للنفس من التسبب في الأذى للغير. 

وبعد التنابي ِأَق النسيان وهو الأعظم» فتدخل في أفضل شعور 
بمر قد إستشعره الإنسان» ألا وهو الشعور بالنضج» وهذا الشعور 
يبيعث راحة في النفس لا مثيل لاء تقثل في أنك تحترم نفسك» 
وتقدر ذاتك» وهذا حتى مع الطرف الأخرء كون أنه حصلك يم 
عهدك: وصدقٌ قولّك عملك ساعة امتحانك» بل ما كنت تدعي 
الشخصية ادعاءاً للمثالية الزائفة» بل أنت عين القوة في الشخصية 
حقيمَة فعلية» وهذا تكسب به احترام نفسك احترام أصل» وتبقى 
كي في أعين الناس رغم أن مقالتهم فيك اظافية» لكن ... 


«قد تبقى مشكلة واحدة: وه أنه قد يتولد أسوء أنواع المحاصيل بعد 
هذاء ألا وهو محصول العيش بدوامة التفكير بتطبيق و دراسة خطة 
االخوض في سباق إرجاع الماضى. 


من زوايا قد ثبصرها 


السريع في النسيان لايربط السعادة بشيئ في الحياة " 


من زوايا قد ثبصرها 


زاوبة إرجاع الماذ 


فوهك رودن تصيعب التأقلم معها بشكل كامل بالسرعة التامة في 
وفلق الأصينة فسن ا اناعن العفى الدتوصل بلوداة اللضيات إلا 
وأنه سيبقى عالقا في حيز اللحيال و التفكير ولوم النفس» وهنا يحتاج 
بعض الوقت حتى إسامح الشخص نفس ولك لان أغاب الحقائق 
تظهر عند ارجاع شريط الماضي» بل في بعض الحلات بعض الناس 
يصل بها الحال لتكذيب ظنونها ساعة الشئ» لكن لما يرجع للماضي 
وراجعه مراجعة خائض الإمتحان» غير مل بعطف القلب يصدق 
تلك الظنون تصديقاً كبيراء فتصيبه خيبة عدم تصديق الخدس» مع 
اجتماع مظاهر الحقيقة التي يغطهها القلب أو يتأول لها أشد التأويل» 
وحتى او تجسد له الحدس في واقع أو في حقيقة لا يختلف فيا 
شخصان في ذلك الزمن» والله ماصدق تلك الظنون» ولا تابع تلك 


التقائي رول اوداع تديريقاة بل يعن انان قد كانيه تراب 
لاعن حتساءبرل كاب يمره نومير القية فى الركية 
ولكن القلب إذا كان له دخل فى الأمى» خلاص مال ميلان 
المبرره بل يصبح المحامي النااح للقضية التي النتيجة فيها محسومة» 
فبرافع عليه القلب مرافعة لا مثيل لماء ليقنعك كقاضي أنك في 
الطريق المستقم » بل تجد البعض يرى رؤية الكسر واضعة جلية براها 
الأعمى وراء السواد و العتمة» و مع ذلك يستمر في مسلسل الدرما 
الواهية» لا هو قوي ليتلقى ضربة معينة» ولا هو عارف كيف 
يتصرف عند تلك الضربة» ولا هو أساساً ينظر في كية الحقائق 
بعدها ... فلا تطاوعه نفسه لكى يفكر في طريقة التصرف فضلا على 
أن يتصرف» وهذه حقيقة بعض الناس عند هذه الزاوية» لكن 
هؤلاء بالحصوص يلون أسوء العواقب مع أسوء النتائح لأن الإنتقام 


يكون الحيار الوحيد الباق لهم. 
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من زوايا قد ثبصرها 


' أسوء القيود قيود الماضي» فلا حديد فتذاب» ولا 
هي جر فيحطم» ولا هي شيئ هما سبل التخلص منه» 
وانما هي ذكريات في الأصل» و الذكريات عنذ تذكرها 
جاد يستبزئ بك غيرك» و أسوء الذكريات تلك التي لا 
تلك إلا لقره :قاذ انث استطيع سيان صاحباء ولا 
أنت تساع نفسك عند تذكرهاء فذوة لين لا خفيعها 
كان الزيان؟" 


من زوايا قد ثبصرها 


من زاوية الإنتقام 


٠‏ وهذه الزاوية هي الوحيدة التي يقبل عليها الكل إلا قليل» مع 
مدضرات طيغ الأقيان اتأكيدى الذى يشمن قرير أي قعل .نيما 
كان اتجاه الطرف الأخر بحجة أنه استعمل مع الأخر الحذلان» 
الإستصغار» الإستغلال» لم يعرف لك قيمة» لم يرعى خيرا قطء ما 
تذ5 كللة طيبة» موقف طيب» ابتسامة عريضة» خدمة قدمتباء 
مشا طيبة» صدق المعاملة ... 

كل هذا بطبرمعه ل بعررطن لاقل الكل + 

هل تعرف أفضل إتقام تقدمه لكل من لم يعرف لك قيمتك؟ 


5 0 وو هو 0 ع -؟ ه 
هوواق تطبيق سيمين: 
ف 
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أن تمع كل تلك القوة التى ستستنزفها في الإنتقام» وحرق 
الكبد» وغيرها من المخططات اللامجدية اللانافعة وتهدرها في 
نفسك» وتطور نفسك» وتطور ذاتك» وتنضجح نضج 
الشخصيات المطلوبة» وتبتم بما ينقصك» فكل هذا الشعور الذي 
تسم بالإنتقامية شعور سلبي» شعور مرضي» شعور تمل أثقاله 
اندها ناشين تق أسير الإنظاء لا انث ستفةة :رلا 
ستستمتع بحياتك بدونه )» الأصل و الأفضل لك هو أن تبرد 
قلبك» فالحياة لا تقف على الإنتقام» ولا تنبى أنهم كوا احية 
لك يوما من الأيام» فأحسن شيئ تصنعه هو ترحم من ل يتلقى 
الرحمة في حياته من أقرب قريب» وأنت لابد أن تعلم بمفهوم 
الشخصية المثالية أن مناصبة العداء لمن حياتهم مليئة بالألم جحل 
كبرياء الشخص في انخفاض تامء و أن أي حاولة منك لأن 
تضر أحبة الماضي لا تعود عليك وحدك إلا بالضرر» حاول 


تطبيق ما قاله عليه الصلاة و السلام: (لا تخن من خانك)» لا 
اظهارا للمثالية و الإستثنائية» بل هذا صنيع أهل الوفاء» و حق 
ترك الطرق: الأحر يتسائل كل التساؤلات العين عجدية: 


لماذا لم يصنع ردة فعل مؤذية لى؟ 
لااء و 

صوري» حياني) اسراري» مخاوي, مواقفى التي اكيت فيبا 
عنده» م إستغل شيكاً واحداً ليئذيى به ؟ لماذا ... 

فيبقى يعيش حيرة في حيرة» ما تعود عليه في الحياة وسبق وص 
به في الحياة» بل قد يتعامل هو بتذالة» فيكون نذلاً ينقل ما 
جرى بينكا بنية الإفسادء بل قد يكون في سابقته معك قد خلق 
حدينا بينكما ليجتزئ جزءا منه وفي سريرته انه يدبر لك الشر 
وأنت تبتسم» وهذا قد يدفع بالبعض للمعامة بالمثل فا فوق» بل 


قد يكون أسجيله الموقف عليك لن يغيير منك شئْ وأن يغيير 
من قيمتك شيئ وأن يحدث فارقاً ينك وبين من رام لحديث 
عنك معهم» حتى لو كانوا هم الأعداء» عكس لو أردت 
لبجل ارقش عليه انك فاعذ ا ؤعيالا شواق لأسرادهبوصورة؟ 
بل :صسوقية والعداة عرق وكات قن ديت قوة علد اعذائهه فا 
بالك بالصور أو غيرها من الأشياء © / 

0 

لاا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اااخخا/[1 اا الاالاء ويلك أن تؤذي 
( أناساً دخلوا حياتك بحب وخرجوا منها بإرادة ) 
فالناس حرة في علاقاتبا» فلا توجد علاقة بعد ثابت إلا الأسرة 
والزواج» وحتى الأسرة قد ترحل أو تموت»ء و الزواج ضده 
الطللاق. 
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بل اعلم أن أحسن شيخ تصنعه هو أن تستثمر قوتك في نفسكء 
وربك ييجزي ابجميع على قدر أعمالهم» ولكن لا يأتِ منك الأذى, 
لا والاذ ولو جرى ما جرى» كن ناضجأء ومن النضح 
غياب العدوانية مع أحبة الماضي» وربك يجزي الناس بأعمالهم 
كا أسلفت الحديث» قال ربنا:( ولا تنسوا الفضل بينكم ). 
الرحيل و ارجاع الناس لوضعيتهم القديمة» ويدخل في الرحيل 
القرار القلبي من الداخلء لا الملاحقة و لفت الأنظار» فذاك 
لمن جيذ اكد تاشر به نقطه و القارى كرن توما 
فذوين نا المل 'قرار قلى بو تارم تدا ذا إن كانت 
الجوارح تخالف الحاصل مع ادعاء القرار القلبي» فذلك كذب 
و زور ولو ادعى المرء ما ادعى» ولا شك أنك تعرف قوله 
تعالى: ( سنعيدها سيرتها الأولى ) أرجع الأشياء لسيرتها 
الأولى» فأنت لست متوفر للجميع» إنما أنت صاحب وامة 


صاحب كريزماء صاحب شغصية» وحياتك لا تقف عللى 
معين» وانما حياتك تقف عليك وحدك» فإياك أن ترتدي ثوب 
الضحية» وإياك أن تكثر الشكوى» ولا تضيع وقتك في التحليل 
الذي ليس بعده إلا الإرهاق والشعور بالحيبة» ومجوم جيوش 
القاق عليك من كل جهة و في كل وقت» وكن قويا لأجاك» 
وارحل بكرامتك» وأرجع الأفراد أوضعية المصنع» فوضعية 
المصنع ترجع كل شي 5 كان أول مرة» ولو كان حجمه 
أككامه ‏ أكيداقة ها بهو اناده الكو نيان االعاش .واد 
للشخص هو اللحوف من سماع أحد الأصوات. 


من زوايا قد ثبصرها 


" إهدار طاقة الإنتقام في تطوير الذات تحول الحزيل 
لقوي» و الذليل لعزيز» والمرفوض لمقبول» فلا تحاول 
اهدار تلك الطاقة في غير هذاء فلا فائّدة من الضرب في 
المققه .و بدا لى كان .مع قطوين اذاف« كوم اليه 
الرحيل» فالراحل يبتى عالقا في الدهن ولو مرت الأيام: 
وارجاع الناس لفيمتهم يجعلهم يعرفون وضعهم ولو أنهم 
توهموا بوهم الأوزان وهي من سراب وخيال " 


من زوايا قد ثبصرها 


إن أصعب وضعية في هذا الصدد تكن في سماع ذلك الصوت 
الذي ينفجر على حين غفلة من الوقت والزمن» وهو أشد من الألم 
رغم أن الكل يتبرب من الإسماع له» والكل يخاف من الإنصات 
لحديثه ولتبعه» وذلك له وقت فقطء لأن مامن شيع إلا وله حد 
في التحمل وله قدرء فت ما تكالب على المرء الإرهاق النفسي» و 
أخذ يأ كل منه من كل الجهات» إلا ويستسم إذلك الحديث؛ عند 
إذ في تلك اللحظة تسمع انفجار صوت الضمير» وبعدها تقكن من 
زوية حقيقة حتيقتك مق ما “قاومتك بالقفين أكن المقاوطة) بو 
التذكير أنا هنا أتكلم عن البشر فقط. 


وتعدها قن اخاول اتنا لإصلاح ما بقي اصلايفةة .بن أغان 
الناس يصحى عندهم الفتميو كنها كرون قن فاته ها قانع امأ 
دونهم من ليس لحم ضير ولا أمانة» فتؤد بهم التجارب» ولابد أن 
من أدبته التجارب أن يخسر الكثير و الكثيرء واللّه المستعان. 


زوايا قد تبصرها 


لا ملست رادة فصوت الضمير ف و 
اليه ير موقوف على البشر 
غيرهم فلا يعلمون على ماذا كلسم 


من زوايا قد ثبصرها 


خللاصة 


»وف الأخير اقول: 

أن هذا الذي كتب جاء فيه مراعات مشاعى الناس» وأفضل 
أنواع المشاعى الإحسان على أصلهء ومن الإحسان أن تكون 
الشخص الذي ليس فى قلبه حقد على أحد قد أحسنت إليه يوماأء 
وكا قال الشاعر: 

يأَبى فؤادي أن يميل إلى الأذى *** - حب الأذية من طباع العقرب 
لذ فرصي قف ان يتأول فسقط في الأذى فالقس له 
العذر» وبين من يتعمد الأذى فارحل عنه حفظاً للود واحبة التي 
كاتنت اسورد و جمع بينكاء إلا أنه وكن متأكداً أن بعض الناس» 
(وهذا ليس اخبار بالغيب» بل هذا فقط استنتاج جراء كية 
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التجارب التي تمر أمامك فتستفيد منها فقط» وقد تشاركها مع 
الناس من باب التدوين والكتابة هي نتيجنها ) بل كن متأ كداً أنه 
والله الذي لارب سواه لن تنجح لهم علاقة مهمما كانت» لاصداقة 
ولا زواج ولا مشروع حياة ولاشيئ مما فيه ابجمع 5 

لو طعة أده لأست نمع اد ارقن ممه ايده ولو 
حاول أشد المحاولة» و الأيام بينناء وحتى لو تغافل المرء أشد 
التغافل و غيب في غيابات الجب لابد و أنه سيأتي عليه الزمان 
وإستيقّظ فيه الضمير حتى لو بقيت فيه رواسب القلان» سيصحوا 
يوما من الأيام» وسيتيقن أنه أمام من لا يطرقون الأبواب التي 
أغلقت في وجوهمم ونملتها :ولا يطو قن ابعداى انافف: 
ولا يفرضون وجودهم على أحدء وأمام من ن تدرك لهم قيمة في 
لاله بل اد لهم قيمة عند الغياب» والأشد من هذا أنهم 


ن يشرقوا في حياتك مرة أخرى» وذاك بإرادتهم لأنهم غابوا عن 
وبعد كل هذا يبقون الأفراد على قيد كبير عند استدراك ما فاتء 


إشجاعة الحذف وأسيانهم إلى الأبد. 


دارب و بياس 


غفر الله له وسامحه على تقصيره 


5< حسابي تيليجرام 
1أ !ا : قناتي تيليجرام 
|1 | /5نا.]آناه//:05] :رسائلي و كتبي 
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